An

NUPF
HH[ETTE 2013
KXV Congresso Regional
tie Iniciao Cientifica e Tecnoldgica em Engenharia

METODOS PARA TRABALHOS EM ALTURA NA CONSTRUCAO DE
CASAS TERREAS ISOLADAS DE ATE 70m2 CONFORME NR 35

Rodrigo Rintzel

Professor da Escola de Arquitetura e Urbanismd/AiD
rodrigorintzel@yahoo.com.br

Naira Elizabete Barbacovi
Aluna do Mestrado PPGENG/UPF

nairabarbacovi28 @gmail.com
Maristani Gampert Spannenberg Formigheri

Professor da Escola de Arquitetura e Urbanismd/AiD
Maristani.formigheri@imed.edu.br

Graziela Rossatto Rubin Mestre em Geografia

Professor da Escola de Arquitetura e Urbanismd/AiD
graziela.rubin@imed.edu.br

Resumo. O numero de acidentes de trabalho Uma das principais causas de acidentes
na construgdo civil ainda é muito grande. de trabalho grave e fatal se deve a queda de
Dessa forma, faz-se necesséario adotatrabalhadores de diferentes niveis. Os riscos
procedimentos seguros para evitar taisde queda em altura existem em varios ramos
acidentes. O objetivo desse estudo € analisade atividades e em diversos tipos de tarefas.
a aplicacdo da NR 35 na construgdo de  Assim, surge a necessidade de
unidades residenciais unifamiliares isoladasprocedimentos para realizacdo de trabalhos
térreas de até 70m2. Assim, foramem altura que garantam a seguranca do
analisados cinco canteiros de obras notrabalhador, sobretudo nas construcbes de
municipio de Passo Fundo - RS. Percebeueasas isoladas térreas de até 70 m2, as quais
se, no entanto, que o nivel de aplicacdo daepresentam uma grande parcela das
NR 35 é muito baixo, tendendo a ser nulo. constru¢ées em andamento, com o agravante
de serem executadas por empresas de médio
Palavras-chave: Acidentes de trabalho. e pequeno porte que geralmente ndo tem um

Construcao civil. Trabalho em altura. responsavel técnico na area de EST.
No que tange a construgao civil pode-se
1. INTRODUCAO dizer que essa possui diversas caracteristicas

proprias, sendo uma delas a pequena
Na construcdo civil, o risco de acidenteimportancia das tecnologias e maquinas de

€ consideravel. Com o0 crescimento daconseguir a qualidade do produto, fazendo
economia e a pouca exigéncia decom que essa dependa de maneira exclusiva
qualificacéo para contratacao dosda mé&o-de-obra utilizada (FARIA, 1971).
trabalhadores, a perda ou fragilizacdo destes Os indices alarmantes de acidentes na
trabalhadores  acarreta em grandegonstrucao civil apresentados revelam que o
consequéncias sociais e econdmicas. problema é real e precisa ter uma atencdo

maior das partes envolvidas.
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As atividades em altura devem serAvaliacdo prévia, Uso de EPI's e EPC’s (NR
planejadas e os controles dos riscosl8), Autorizacdo para o trabalho, Supervisdo
observados, antes, durante e depois ddo trabalho, Documentacdo ou relato da
trabalho. Em 23 de marco de 2012, atravéstividade desempenhada.
da Portaria SIT n° 313, foi aprovada a Para a realizacdo do trabalho foram
Norma Regulamentadora n® 35 — NR 3brealizadas visitas aos Canteiros de Obras.
(Trabalhos em Alturas), a norma destina-se &stes foram selecionadas em funcao da etapa
gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho eronstrutiva em que se encontravam e do
Altura, estabelecendo requisitos para anquadramento no perfil tracado.
protecdo dos trabalhadores aos riscos em Apés, foram verificados os itens
trabalhos com diferencas de niveis, noxlencados. Desta forma, buscou-se
aspectos da prevencao dos riscos de quedaentificar as condicbes de realizacdo dos
Conforme a complexidade e riscos destasrabalhos em altura, identificando a
tarefas 0 empregador devera adotar medidasxisténcia ou ndo de medidas de protecéo
complementares inerentes a essas atividadesontra quedas em altura, observando também

O estudo pretende descrever osa existéncia de inconformidades.
procedimentos seguros para trabalho em Na Jdltima etapa verificou-se a
altura na construcao de casas isoladas térreaplicabilidade da NR 35, com os dados

de até 70m2 conforme a NR 35/2012, obtidos nas visitas realizadas. Foi avaliado o
nivel de aplicacdo da NR 35 nas obras.
2. MATERIAIS E METODOS Apoés a avaliagdo da listagem aplicada,

foram apontadas diretrizes para melhorar as
_ _ condicbes de seguranca, para tornar seguro o
2.1 Descricao do objeto de estudo ambiente e a condicdo de trabalho em altura.

A pesquisa foi realizada no municipio 3. RESULTADOS E DISCUSSOES
de Passo Fundo-RS, em canteiros de obras

de casas térreas, com a implantacdo das

unidades isoladas. Nessas obras, forar.1 Obras Visitadas

observadas se existiam e quais eram as

medidas de protecdo individual e coletiva  Todas as obras visitadas para o estudo

contra quedas de altura. estdo localizadas na periferia de Passo
Figura 01 — Obras visitadas Fundo-RS e estdo nomeadas como Obra 1,

] " Obra 2, Obra 3, Obra 4 e Obra 5. Algumas
i ||q i
Vi mmg" i
v <

informacOes de cada obra sdo descritas: o
namero de trabalhadores, a metragem
gquadrada da obra, o tipo de telha e
inclinacdo e a etapa da construcao.

Através da visita realizada na Obral, a

Fonte: Proprio autor. obra esta4 na etapa de conclusdo do reboco
externo e execucao da estrutura do telhado.
2.2 Procedimentos metodologicos Trabalham ali 2 pedreiros e 1 servente, o

telhado é ceramico com inclinacdo de 36% e
Para o levantamento das informacdes @ metragem corresponde € 57,05 mz.
trabalho foi dividido em quatro etapas. Na A Obra 2 ja em fase de conclusdo do
primeira etapa foi elaborada uma lista comreboco externo, o telhado esta em fase de
os preceitos da NR 35. Nela, foramfinalizacdo, trabalham 3 pedreiros e 2
analisados sete dos principais itens, que saserventes, o telhado € ceramico, com
Andlise de risco, Permissao para o trabalho,
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inclinacdo de 36% e a metragem da obra c. Avaliacdo prévia

2
corresponde a 61,97m o O terceiro item abordado tratou de uma
A Obra 3 estad no inicio do reboco, o

telhad t5 50 e falt | .avaliacdo prévia da condicao de trabalho
€lhado esla em execucao e 1alla a colocacao -, qtorme observado durante as visitas,

de cal_has € algerozas. Os trabalhadores ,Saon%nhuma das cinco obras analisadas sabe da
pedreiros e 1 servente, o telhado também isténcia de uma NR especifica sobre

.. o - 0
cer?mlco dcom |Eclln'a§a069 gg 236A)’ Qtrabalho em altura nem da necessidade de
metragem dessa obra € de 59,5om-. Avaliacédo prévia das condi¢cbes de trabalho

2
Na Obr'a 4’. com 66,80,m?, 0 reboco no que se refere a trabalhos em altura.
externo esta no inicio, o telhado esta em fase

de execucao, devera ser feito a colocacdo de g yso de EPIs e EPCs
algerosas. Trabalham 3 pedreiros e 1 ) )
servente, o telhado ¢ de telhas de concreto, © quarto item abordou a necessidade e
com inclinacdo de 45%. implementacéo dos EPIs e EPCs.

A Obra 5 esta em fase de conclusdo do Na Obra 1, os profissionais conhecem a

reboco externo e execucdo de telhamento, EPortancia e aplicabilidade do uso de EPIs,
algerozas. O telhado é de concreto conPOr€M ignoram o seu uso. Quanto aos EPCs,
inclinagdo de 50%. Trabalham na obra 45aPem que existe uma regulamentacao, mas
pedreiros e 1 servente, a metragen{1d0 véem a necessidade de implementacao
corresponde é de 68,04m2. em obras de pequeno porte — optam pela
condicdo de risco. Na Obra 2, os

3.2 Resultados da Aplicacdo dos ltens profissionais conhecem e compreendem a
listados necessidade do uso de EPIs e acreditam em

A pessoa responsavel pelas informagget™ aumento de produtividade conforme a
de cada obra foi propositalmente o Mestrecondicao favoravel de trabalho. Todos usam

ou Empreiteiro responsavel pela 08 equipamentos béasicos de seguranga

operacionalizacdo dos trabalhos, entendéPOtind luva, capacete). Na Obra 3, os
que este é o primeiro responsavel pekproflssmnals conhecem a necessidade do uso

de EPIs, porém nao acreditam nos beneficios
de seu uso. Quanto aos EPCs consideram
a. Analise de Risco desnecessarios, pois o tempo de obra é

Conforme NR 35, o primeiro item “curto” segundo o0s empreiteiros e nao

elencado foi a Elaboragio da Analise ddMerecem uma atencdo demasiada.

Risco e, conforme observado durante as Na& Obra 4, os profissionais conhecem a
visitas, nenhuma das cinco obras analisadd§'Portancia do uso de EPIs. Dois dos
tem conhecimento da existéncia de uma NpProfissionais tem histérico de trabalho em
especifica sobre trabalho em altura, nem d§onstrutoras de grande porte da regido,

necessidade da Andlise de Risco antes d3MPOS possuem treinamento relacionados a
execucao de trabalhos em altura. seguranca em eletricidade e operacdo de
serra circular. Ndo possuiam conhecimento

b. Permissao para trabalho especifico sobre a NR-35, porem acreditam

na sua importancia. Quanto aos EPCs,

O. se~gundo item abordou a cond.|<;a9 deéubstituiram os andaimes de madeira por
Permissdo para trabalho conforme dispoes &ndaimes metalicos modulares, utilizam

NR 35 Assim como no primeiro item guarda corpo no andaime e as pranchas sao

avaliado, os entrevistados ndo terpmetélicas, exclusivas para o andaime.

C(;?:fg[)n;ﬁéo edri é\l d(;frir:; geesmercrllaaﬁﬁ:;nlssao Na obra 5, o uso de EPIs é rotineiro e o
P ' ¢ ' mesmo ndo € visto como desperdicio ou

gasto extra. Luvas s&o constantemente
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substituidas. Os EPCs sédo vistos com certa Quadrol. Resultados da verificacdo dos
resisténcia e o argumento contrario é atens analisados

imobilizacdo de capital em EPCs, que Item Obra | Obra | Obra | Obra | Obra
acabam se consumindo no.decorrer 09 —ise de Ngo Nzé.o I\?éo ,‘\‘léo E,’\lao
trabalhos e gerando a necessidade de nQvosSyisco
investimentos. Optam pelo improviso quantoPermisséo | Ndo | N&o | Né&o | Nao| Né&o

N P : para
a protecéo coletiva. wabalho
. Avaliacdo Nao N&o N&o N&o N&o
e. Autorizacdo para trabalho prévia
EPIse C-I | C-A] C-1] Cc-A] C-A

O quinto item tratou da autorizacdo para gpcs
o trabalho. Conforme observado durante [asutorizagdo | N&o Na&o Nao N3o N&o
visitas, nenhum dos entrevistados sabe da}g’:‘g‘lﬁo
existéncia de uma Norma Regulamentadorg perviszdo | Nao | Nao | Nao | Nao| Nao

especifica sobre trabalho em altura nem |d@ trabalho

Autorizacéo para o trabalho. Documentag| N&o | Nao | N&o | Nao) Nao
a0
C C= conhece D= desconhece A= aplica I= ignora Na@= na
f. Supervisao do trabalho sabe da existéncia da NR35

O sexto item abordado trata da
supervisdo do trabalho em altura e conformet. REFERENCIAS
0 item anterior, 0s entrevistados de todas as
obras desconhecem a Norma e a necessidaffédRIA, A. Nogueira. A Seguranga no
de Supervisdo para o trabalho, no que sérabalho. Rio de Janeiro: Aspecto Editora

refere a execugdo de trabalhos em altura.  S.A.,1971.
NORMA REGULAMENTADORA - NR

g. Documentacdo das  atividades35. Trabalho em Altura. Ministério do
desempenhadas Trabalho e Emprego. Portaria SIT n.° 313,

O (ltimo item abordou a necessidade dél€ 23 de marco de 2012.
documentacdo das praticas, treinamentos e ~
relatérios do trabalho em altura. 5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Conforme observado durante as visitas, _ .
nenhuma das cinco obras analisadas sabe da © trabalho procurou identificar os
existéncia de uma NR especifica sobrd’foPlemas e propor medidas a serem
trabalho em altura nem da necessidade ggdetadas para diminuir a incidéncia de
Documentagdo para  0s treinamentos?‘c'dentes d? trabalho em dlferenga} de nivel
procedimentos e relatérios do trabalho. na construcado de casas isoladas térreas com
até 70 m2.

. S Sempre que um trabalho for
3.3 Nivel de Aplicacdo da NR-35
plicag desenvolvido em altura, o trabalhador deve

Apés a verificacdo das condicdes detstar em seguranca, por isso € necessario que

trabalho, procedimentos, uso de EPIs e EPCSEiam realizadas avaliagoes, planejamento e
percebe-se que o nivel de aplicagio da NRNalise dos riscos fase a fase. _

35 é muito baixo, tendendo a ser nulo. As _ \Neste contexto a NR-35 e essencial,
etapas de Andlise de Risco, Permissdo pafPls ~ define — as  obrigacbes e
Trabalho, Avaliagho Prévia, Autorizagdo, €SPonsabilidades do trabalhador e do

Supervisdo e Documentagao s&o plenamenfgMPregador. A Norma busca eliminar a
ignoradas condicdo de risco e, conseqiientemente, o

O quadro 1 resume o0s resultadosdcidente,  contribuindo ainda para a
encontrados no estudo. gualificacéo e certificacéo profissional.
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