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Resumo. Propor uma arquitetura voltada ao
meio ambiente, utilizando-a para prover
materiais alternativos para a construg¢do é a
alternativa mais consciente para sobreviver
no futuro, assim novos materiais e sistemas
construtivos mais eficientes sdo essenciais
para estabelecer uma relacdo sauddvel entre
baixo custo e qualidade de obras,
considerando a cultura, o consumo e os
limites da mdo-de-obra. Diante disto, este
artigo busca apresentar materiais e sistemas
construtivos existentes que possam atender a
demanda de construcdo ecoeficiente de um
equipamento comunitdrio a ser utilizado
pela comunidade do loteamento Canad, em
Passo Fundo — RS. Para a efetivacdo deste
trabalho  realizou-se  uma  pesquisa
bibliogrdfica dos temas relacionados, bem
como levantamentos de materiais
sustentdveis jd existentes, para auxiliar na
fundamentacdo das escolhas projetuais.
Nesta busca pela inser¢do de novos
materiais e tecnologias no desenvolvimento
do projeto e posterior construgcdo optou-se
pela utilizacdo do sistema LSF, por
considerar os principios da racionalizacdo

construtiva que proporcionam a aplicagdo
adequada de todos os recursos envolvidos
no processo de producdo, através da
adequacdo tecnologica e da mudanga
organizacional dos processos tradicionais
de construcdo.

Palavras-chave: Construcdo ecoeficiente,
Sistema construtivo, arquitetura sustentdvel.

1. INTRODUCAO

Atualmente, a discussdo sobre as
questdes ambientais e a consciéncia da
esgotabilidade dos recursos na terra levou a
repensar e buscar ‘“novas” alternativas
tecnoldgicas para a construgao
(STRONG,1999, p.89). A arquitetura e seus
sistemas construtivos enquanto tecnologias,
também sdo responsdveis por evitar o
desequilibrio ambiental, pois quanto mais
sustentdvel uma obra, mais responsavel ela
serd por tudo o que consome, gera, processa
e descarta. Sua caracteristica mais marcante
deve ser a capacidade de planejar e prever
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todos os impactos que pode provocar, antes,
durante e depois do fim de sua vida util.

No atual cendrio mundial, é possivel
extrair alguns exemplos pontuais de atuagdes
na 4rea de construcdes sustentdveis, em
Porto Alegre — RS, por exemplo, em marco
deste ano, foi inaugurada uma creche
construida com o sistema Wall System que
atenderd o bairro de Lomba do Pinheiro.
Resultado da parceria entre a prefeitura da
capital gadcha e a Associacdo do Aco do Rio
Grande do Sul (AARS), a nova institui¢ao
de educacdo infantil atenderd 120 criangas.
A creche foi construida em 45 dias, de forma
rdpida e sem desperdicio. No ano de 2012
foram entregues mais 35 creches construidas
com a utilizacio deste mesmo sistema
(Revista Fator Brasil, 2012).

Outros exemplos de sustentabilidade
também estdo sendo encontrados na drea da
saude. Na busca do crescimento sustentavel,
alguns hospitais tém investido na construgao
sustentdvel. Dados do Green Building
Council Brasil apontam que os padrées
sustentdveis custam entre 1% e 7% a mais
do que o modelo convencional, porém, com
os modernos sistemas de aproveitamento de
dguas pluviais, tratamento de dgua, consumo
de energia e geragdo de residuos, ha
economia desde o processo de edificacdo da
obra até a gestdo do empreendimento, onde a
reducdo do consumo de dgua fica em torno
de 40%, os gastos com energia elétrica
diminuem 30% e a reducao da producdo de
residuos atinge 70%. Instituicdes como o
Laboratério Delboni Auriemo e o Hospital
Albert Einstein ja receberam a certificacio
LEED EB_OM®, que comprova que O
edificio tem impactos reduzidos sobre o
meio ambiente (GTHOSPITALAR, 2011).

Diante disso, o objetivo deste artigo é
apresentar materiais e sistemas construtivos
existentes e que possam, neste primeiro
momento, atender a demanda de construcio
ecoeficiente de um equipamento comunitario
a ser utilizado pela comunidade do
loteamento Canaa, pertencente ao bairro Sao
José, em Passo Fundo — RS.

2. LOTEAMENTO CANAA

O Loteamento Canaa, estd inserido na
malha urbana do municipio de Passo
Fundo/RS, possuindo uma éarea de 49.000m?,
demarcada no  Plano  Diretor de
Desenvolvimento Integrado como Zona
Especial de Interesse Social (ZEIS).

A implantagdo do loteamento é uma
iniciativa de um grupo de mulheres,
denominado, Grupo de Mulheres Unidas
Venceremos, uma entidade nio
governamental que desenvolve projetos
sociais no bairro Leonardo Ilha, a mais de
dez anos. A partir desta iniciativa, foram
contratados os projetos de infraestrutura do
loteamento, bem como o0s projetos
arquitetdnico e complementar das futuras
residéncias. Os projetos mencionados foram
encaminhados & Caixa Economica Federal,
agéncia financiadora do Programa Minha
Casa Minha Vida, na modalidade Entidades,
0s quais ja se encontram aprovados.

De acordo com os dados levantados os
futuros  moradores  manifestaram  a
necessidade de um equipamento comunitario
voltado a saude, da totalidade de
respondentes 45% prefere o posto de sadde.
Considerando todas as opgOes apresentadas
no momento da entrevista, a preferéncia em
segundo lugar, se manteve pelo equipamento
posto de saude. A importincia apareceu em
20% das respostas, sendo seguida de 18%
pelo posto da brigada militar, 17,5% pela
creche, 17% pela escola de ensino
fundamental e as demais opg¢des ficando
abaixo de 15%, seu grau de preferéncia.

A populacdo demonstra uma percepgao
do ambiente urbano, ao declarar sua
preferéncia pela implantacio de um
equipamento de saudde, contribuindo para
que o poder publico invista nas reais
necessidades da comunidade residente.
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3. NOVOS SISTEMASE

TECNOLOGIAS

A constru¢do civil é marcada pelos
sistemas construtivos convencionais,
entretanto, diante de vdrias possibilidades,
novas técnicas e materiais, o setor tem
procurado  adquirir  novas solucdes
industriais, para atender demandas
crescentes e caracteristicas, tais como: mao-
de-obra qualificada, produgdo padronizada,
racionalizacdo dos processos, insumos e
possibilidade de controle rigido dos
processos e consequentemente reducdo do
tempo de execugdo (SANTIAGO, 2008).

A construcdo sustentdvel baseia-se no
desenvolvimento de um modelo que permite
a construcdo civil enfrentar e propor
solugdes aos  principais  problemas
ambientais atuais, sem renunciar a moderna
tecnologia e a criacdo de edificagdes que
atendam as necessidades de seus usudrios
(IDHEA, 2006). Conforme D’Avila (2010),
€ preciso “sensibilizar a sociedade para a
questdo da sustentabilidade no ambiente
construido, buscando a melhor forma de
mover a sociedade para o fomento a
integracdo de tecnologias ndo convencionais
e menos impactantes na produgdo do
ambiente construido”.

No Brasil o SINAT - Sistema Nacional
de Avaliagdo Técnica de produtos
inovadores, pertencente ao Ministério da
Cidade, tem avaliado e validado as novas
tecnologias e sistemas que surgem no
mercado da construgdo civil, estes sistemas
por ndo serem sistemas tradicionais precisam
ser avaliados para adquirirem confiabilidade
perante o mercado. O aumento da
credibilidade, o estimulo e a disseminagdo
das inovagdes tecnoldgica tendem a ampliar
a oferta de tecnologias para a produgdo
(ZANONI; SANCHEZ, 2012).

Existe um numero considerdvel de
sistemas, oOs quais visam: aumentar a
produgdo, minimizar o desperdicio, melhorar
a gestao dos recursos e combater a demanda
cada vez maior, o que se pretende aqui é

apontar um sistema que apresente a melhor
relacdo custo/beneficio para o projeto ja
mencionado.

Dentre esta demanda de sistemas
analisaremos dois, sdo eles o LSF - Light
Steel Framing e Sistema Monolite com
painéis de EPS- Poliestireno Extendido.

O Light Steel Framing (LSF), se
apresenta como uma solucdo industrializada
e racionalizada, em processo exponencial de
crescimento no pais. De acordo com
PENNA (2009) este sistema é largamente
utilizado a mais de 30 anos nos paises onde a
construgdo civil € predominantemente
industrializada, como os Estados Unidos,
Inglaterra, Austrélia, Japao e Canada.

Para Crasto (2005) o LSF é um “...
sistema construtivo de concepc¢do racional
caracterizado pelo uso de perfis formados a
frio de aco galvanizado compondo sua
estrutura e por subsistemas que vem a
proporcionar uma constru¢do industrializada
e seca’.

Uma caracteristica do LSF que o
salienta de outros sistemas construtivos
tradicionais € sua composicdo por elementos
ou subsistemas: estruturais, de isolamento,
de acabamentos exteriores e interiores, de
instalacdes, entre outros que funcionam em
conjunto. Além de sua série de vantagens; o
aco ¢é um material de resisténcia
comprovada, controle na producdo e que
permite  maior precisdo  dimensional;
material incombustivel e que pode ser
reciclado diversas vezes sem perder a
qualidade; a  durabilidade do aco
proporcionada pelo processo de
galvanizagdo; facilidade de manuseio e
montagem devido a leveza do material;
constru¢do a seco o que minimiza o uso de
recursos naturais e desperdicio; rapidez na
constru¢do ja que o canteiro de obras se
transforma em um local de montagem dos
painéis. (FREITAS; CRASTO 2006).

De acordo com Souza (2009) Monolite
se define como um sistema construtivo, anti-
sismico, isolante termo- acustico, com o qual
€ possivel realizar-se construcdes de varios
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pavimentos e edificios arquitetonicos do
mais simples aos mais complexos. Sua
tecnologia ¢é baseada em conceitos da
engenharia onde se obtém pegas estruturais
mais leves consideravelmente delgadas e de
alta resisténcia.

E um método construtivo simples onde
se obtém a funcionalidade a adequabilidade
a diversos projetos, a rapidez executiva, a
utilizacio minima de mdo de obra
comparando-se ao método convencional,
limpeza na obra e diminui¢do dos
desperdicios de materiais aplicados. (Garcia
2004).

O método construtivo Monolite ¢é
composto de wuma placa poliestireno
expandido isotérmico e por duas tramas de
aco leve de alta resisténcia, unidas por barras
de aco eletro soldadas, produzidas de forma
que venham a garantir a qualidade e
desempenho, as propriedades estruturais e
isolantes necessdrias. Assim seus principais
componentes sdo a argamassa estrutural e o
Painel Monolite.

Garcia (2004) também relata que este
sistema foi desenvolvido por uma empresa
italiana por volta do ano de 1980. O método
criado fora desenvolvido, para atender as
exigéncias técnicas, construtivas e climaticas
de sua regido, atendendo necessidades
especificas locais.

4. METODOLOGIA

A metodologia empregada  estd
estruturada na realizacdo de uma pesquisa
bibliografica sobre os temas relacionados,
bem como levantamentos de materiais e
tecnologias sustentdveis de modo a auxiliar
na fundamentacdo das escolhas projetuais
dos materiais e das técnicas construtivas
mais adequadas, visualizando as
possibilidades de adequabilidade das
solugdes ambientais existentes no mercado
para a constru¢do de um equipamento
comunitario no Loteamento Canai,
pertencente ao Bairro Sao José.

Para se obter uma maior qualificagdo do
processo de projeto, fez-se necessdrio uma
pesquisa sobre o perfil da comunidade do
loteamento que usufruird deste equipamento.
Académicos da Escola de Arquitetura e
Urbanismo e voluntdrios no Nicleo de
Estudo e Pesquisa em  Edificagdes
Sustentdveis da IMED, aplicaram um
questiondrio aos futuros moradores, o
mesmo foi efetuado em duas etapas. A
primeira  parte  abordou os  dados
socioecondmicos dos responsdveis e no
segundo momento, foi realizada uma
entrevista semi estruturada, onde diversas
alternativas  foram  apresentadas  aos
respondentes para que uma fosse escolhida,
indicando assim a sua preferéncia por um ou
outro servigo. Com relacdo ao equipamento
comunitdrio a questdo relacionava as
seguintes alternativas: creche, escola de
ensino fundamental, escola de ensino médio,
igreja, posto de saide da familia (PSF),
ambulatdrio ou posto da brigada militar.

De acordo com Santos (1988, p.157)
equipamentos comunitdrios sdo “aqueles
servicos publicos que exigem dreas ou
edificacdes proprias para funcionarem. Tém
de ser programados em avanco para atender
bem aos fins a que se destinam”. Sdo dreas
de uso comum para toda a comunidade,
contribuem para o bem social estar de seus
moradores. De acordo com Silva (2001)
equipamentos comunitarios ou
“equipamentos urbanos sociais”,
desempenham fungdes conjuntas, que tem
como objetivo promover a aproximagdo dos
moradores para o desenvolvimento das
relacdes de boa vizinhanga e cidadania. Ou
seja, com um programa funcional com salas
de encontros, reunides e servigos a
populacdo poderd desenvolver diversas
atividades, desde assembleias comunitarias
at¢é o desenvolvimento de  cursos
profissionalizantes.

XXV CONGRESSO REGIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA E

TECNOL()GICA EM ENGENHARIA - CRICTE 2013
11 a 13 de setembro de 2013 — Passo Fundo - RS



A
NUPF

HH[FTTE 2013

KXV Congresso Regional

de Iniciagdo Cientifica e Tecnologica em Engenharia

5. CONCLUSAO

A elaboracio de um projeto de
arquitetura voltado para a sustentabilidade
agrega valor econdmico, ecoldgico, cultural
e social a obra. Neste sentido a construcio
de um equipamento comunitario ecoeficiente
vem valorizar a comunidade e o meio em
que esta inserido.

Na busca pela insercio de novos
materiais e tecnologias no desenvolvimento
do projeto e posterior construcio do
equipamento comunitdrio de saide a ser
implantado no loteamento optou-se, baseado
na revisdo efetuada, pela utilizacdo do
sistema Light Steel Framing.

A escolha do sistema LSF levou em
considerag@o os principios da racionaliza¢io
construtiva que proporcionam a aplicagio
adequada de todos os recursos envolvidos no
processo de producdo, através da adequacio
tecnologica e da mudanga organizacional
dos processos tradicionais de construcio.
Além, de corresponder as exigéncias de
sustentabilidade, redu¢do no desperdicio e
dos entulhos nos canteiros de obras.
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